TAMMERl f Golfarin jalkaterveys

alkaen klo 18.00

Hairitseeko sinua

- pakiakipu

- rakot tai hiertymat

- kantapaakivut

- vasyneet ja turvonneet jalat tai
- jalkojen hikoilu ?

Tule klubi-iltaan !
Meita ohjaa jalkaterapeutti Pia Kallio.

Saat

- ohjeita jalkojen terveydesta
huolehtimiseen,

- neuvoja turvallisten kenkien ja muiden
tuotteiden valintaan ja kayttoon

- ohjeita jalkateran lihashuoltoon.

IImoittaudu mukaan
tapahtumakalenterissa
olevalla linkilla tai caddiemasterille!

Klubitoimikunta
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